
44. El problema del sufrimiento (Job)

Sentado sobre la ceniza, Job 

recibe la visita de tres amigos que 

intentan "explicar" su dolor. 

Siguiendo la mentalidad de la 

época, le dicen que seguramente 

ha pecado y que Dios lo está 

castigando. Pero Job, aunque se 

queja con amargura y llega a 

maldecir el día en que nació, 

mantiene su inocencia y se atreve 

a pedirle cuentas a Dios. El libro 

de Job nos muestra que está bien llorar y preguntar "por qué", siempre que esa 

queja sea una forma de diálogo con el Creador.

Al final, Dios interviene, pero no para dar una explicación filosófica sobre el mal. 

En su lugar, le muestra a Job la inmensidad de la creación: las estrellas, los mares 

y las criaturas salvajes. Dios le recuerda que el ser humano no puede comprender 

la totalidad del diseño divino. Job, conmovido por la presencia de Dios, entiende 

que no necesita una "explicación", sino una "presencia". Su respuesta final es la 

cumbre de la fe: "Te conocía solo de oídas, pero ahora mis ojos te han visto". Job 

no recuperó sus cosas porque "entendió" el misterio, sino porque confió en que, 

incluso en el caos, Dios tiene la última palabra.

Punts clau segons la Bíblia
• • La integridad en la prueba: Job demuestra que la fe verdadera no es un 

negocio con Dios (yo me porto bien para que me vaya bien), sino una 

relación de amor incondicional.

• • El silencio de Dios: El libro enseña que el silencio de Dios ante el 

sufrimiento no es ausencia, sino un misterio que invita a una confianza más 

profunda que va más allá de la lógica humana.



• • Crítica a la teología del castigo: La Biblia rompe aquí con la idea de que 

quien sufre es porque "algo malo habrá hecho". El sufrimiento no siempre es 

una consecuencia del pecado personal.

• • La oración de lamentación: Job nos enseña que la queja honesta y el grito 

hacia Dios son formas legítimas de oración. Dios prefiere la sinceridad de 

Job a las defensas teológicas vacías de sus amigos.

• • El encuentro personal: Al final, lo que sana a Job no es recuperar su 

dinero o salud, sino el encuentro cara a cara con el Dios vivo. El sufrimiento 

se vuelve un lugar de revelación.

Text bíblic
Consulta la font original aquí: Haz clic aquí

Activitats de Reflexió
1. Comprensión del Texto: ¿Cuál es la principal diferencia entre la explicación que 

daban los amigos de Job sobre su sufrimiento y la respuesta que Dios le da al final 

del libro?

2. La confianza en la crisis: Cuando las cosas nos salen mal o sufrimos una 

injusticia, solemos alejarnos de Dios. ¿Qué nos enseña la actitud de Job sobre 

cómo hablar con Dios en los momentos de oscuridad?

3. Acompañar el dolor: A veces, como los amigos de Job, tratamos de decir frases 

hechas a quienes sufren. ¿Cómo crees que un jo

4. El Misterio de la Cruz: Para un católico, el sufrimiento encuentra su sentido 

pleno en la Cruz de Cristo. ¿Cómo ayuda la figura de Jesús a entender que Dios 

no es indiferente al dolor humano?Compromiso de Fe: "Te conocía solo de oídas, 

pero ahora mis ojos te han visto". ¿Qué pasos podrías dar en esta etapa de 

Confirmación para que tu fe pase de ser algo "aprendido" a ser una experiencia 

personal?

5.

 ← vuelve al Inicio 

https://www.conferenciaepiscopal.es/biblia/job/
https://zoen.es/es_index.html
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